Packliste
Segeltorn



Dokumente

e |D/Reisepass
(England & Bretagne Torns)
e Kopie der ID/Reisepass
falls Verlust..
¢ Krankenkasse
Ausland Abdeckung?
e Eigenes Logbuch/
Fahrtennachweis

Pflege & Hygiene

* Necessaire

Zahnburste und Zahnpasta
Biologisch abbaubares
Duschgel / Seife L
Deo

Feuchtigkeitscreme
Rasierutensilien

Nagelklipper

Handtuch, sofern nicht

an Bord vorhanden

Elektronik

Stirnlampe

Ladekabel

fur deine Gerate
Passende Steckdosen-
adapter flr dein Reiseziel
(fiir nicht EU Normen
beispielsweise GB)

Kleidung

e Kurze und lange Hosen
furs Segeln
¢ Kleidung flir den Landgang
e Fleecejacke /
warmer Pullover
* Regenjacke
und Regenhose
e Schuhe furs Segeln und
fur den Landgang
Socken und Unterwasche
Badekleidung
Schlafkleidung
Segelhandschuhe

Als Segelkleidung eignet
sich auch eine gute Gore-
Tex-Jacke und -Hose, die
du beispielsweise flir andere
Outdoor-Aktivitaten nutzt.
Bei Torns im Atlantik
empfehlen wir Segel-
Olzeug mitzunehmen.
Bevor du eine teure Garnitur
anschaffst, kannst du auch
prufen, ob die Schule

ein Set zum Mieten hat.

Gesundheit & Auszeit
Sonnenschutz
Personliche Medikamente Lektiire
Pflaster und Tagebuch

Desinfektionsmittel
Pflegesalben nach Bedarf
Mickenschutz
Sonnencreme
Sonnenbrille

Sonnenhut / Kappe,
idealerweise mit
Sicherungsclip

Praktisch

e Wasserdichte Tasche /
Wet Bag Ohrenstépsel

e Saugnapf mit Haken zum
Aufhangen in der Kabine
Wascheklammern
ein Abwaschtuch

>

Offline gespeicherte
Musik / Playlist

Schlafen

Nimm bitte dein
Bettzeug mit:

e Kissenbezug

e Stretch-Leintuch
e Schlafsack

Packe in eine weiche Reiseta-
sche, keine Hartschalenkoffer.



