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" H SCHRITT 1 Direkt abfallen auf Raumschot-Kurs. Randnotiz: Es gibt unzahlige
In fUinf Schritten _ g g

0 Kommando: «Mensch tber Bord, Arten dieses Mandvers. Bei
o Rettungsmittel werfen, Mensch anzeigen.» dieser Variante musst du nicht
4V rUCk Zur Pe rson : . Tipp: Der Spion an der Luv-Wante hilft halsen, was bei viel Wind das
“. dir beim Abfallen. Sobald er ins Vorsegel Risiko minimiert. Zudem hast
“, zeigt, stimmt der Kurs. du bei der finalen Annaherung

die Person immer im Blick.

5
Fast geschafft. Wenn du zu schnell bist,
das Grosssegel gegen den Wind driicken.
Die Person auf der Lee-Seite bergen.
Tipp: Im letzten Moment die Pinne nach
Lee, also zu dir ziehen. Das Heck dreht
dann néher an die Person.

«—— puim

Hast du dir beim Abfallen und der Wende
zu viel Zeit genommen oder der Wind
dreht, kann es sein, dass du im Luv des
Menschen vorbei segeln wiirdest. Dann
verschiebe deinen Kurs parallel ins Lee.
Zugig abfallen und wieder auf den «Hart
am Wind»-Kurs anluven. Tipp: Gross-
Ca. zwei Bootslangen vor dem schot fieren beim Abfallen.
Menschen: «Alle Schoten los» * 3.1
und auf die Lee-Seite sitzen.
Wichtig: Behalte die Person im
Auge, sie darf nicht unter dem
Boot verschwinden - sonst hast
ZENTRAL du sie «iberfahren». Leicht
anluven kann helfen.

Bei einem erfolgreichen

Manover hast du:

® innert nutzlicher Frist den
Menschen geborgen.

3 Nach der Wende, Fock dicht
und direkt hart an den Wind,
die Fock-Spione miissen parallel
sein! Nur so kannst du die

f 2 ;
* am Ende keine Fahrt mehr ! § ;
im Schiff. Nach ca. 5-7 Bootsldngen kannst du den g:é;;el:e;?n L{rjgolzzrlr:lnjjsitez,:ug;k
e die Orientierung nie verloren. I\/I..en_sch ISR Lo [FVE L ey ETRCICHT: o nach dér Vigr.yde steht wieder
e die Person nicht liberfahren. Zugig anluven, «Klar zur Wende» und
direkt wenden. Tipp: Die Grossschot geradeaus steuern.

einfach so gut wie es geht dicht holen.
Prioritdt hat eine effiziente Wende.

Es ist eines der anspruchsvollen

Manover, das wir segeln. Hier
P die funf Schritte zum"3|cheren
Bergen der «Person-uber-Bord».

| Klappt auf dem «Hart am Wind»-
Kurs der Lee-Spion nach oben,
musst du anluven.

Damit das Mandéver gelingt, musst du bei der finalen
Annaherung einen «Hart am Wind»-Kurs segeln kon-
nen. Die beiden Spione vorne in der Fock helfen dir
und zeigen, wie der Wind durch das Segel strémt. Ist
die Fock richtig getrimmt - also wirklich dicht geholt
- sollen die Spione auf dem «Hart am Wind»-Kurs par-
allel anliegen. Klappt der Lee-Spion nach oben weg,
musst du anluven. Ist der Luv-Spion nicht parallel,
dann musst du abfallen. Leicht zu merken: Bewege
das Ruder immer auf die Seite, wo der Spion gerade
nicht parallel anliegt. Hangen beide nach unten,
< = -— dann haben wir keine gute Anstrémung des Segels
- und kénnen noch anluven.




